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Du möchtest mehr darüber wissen?
Gerne beraten wir dich! Entweder auf einer unserer 
Informationsveranstaltungen oder ganz persönlich: 
Kontaktdaten: office@ife-austria.at

Alle Termine findest du unter:
www.ife-austria.at/ueber-uns/termine

Das Wichtigste auf einen Blick

Auslandseinsatz statt Zivildienst?
Wir sind ein staatlich akkreditierter Rechtsträger 
für Einsätze nach §26 des Freiwilligengesetzes. 
Dein Einsatz wird als Ersatz für den Wehr- oder 
Zivildienst anerkannt.

Vorlaufzeit für die Organisation?
Rechne mit etwa 6 Monaten, in Ausnahmefällen 
ist auch einen kurzfristigere Ausreise möglich

Welche Sprache(n) muss ich sprechen?
Die benötigten Sprachkenntnisse hängen vom 
Land ab, in dem du deinen Einsatz machst. In 
den meisten Ländern Lateinamerikas ist das 
Spanisch, in manchen Einsatzländern ist es aus-
reichend, wenn du konversationsfähig Englisch 
sprichst. Aus den Projektbeschreibungen auf 
unserer Website geht hervor, welche Sprach-
kenntnisse erwartet werden. 

Einsatzdauer?
Meist zwischen 10 und 12 Monate

Welche Kosten trägt die IFE?
Wir übernehmen umfangreiche Leistungen: Flü-
ge, Seminarkosten, Visa, Impfungen, Versicherun-
gen, Unterkunft und Kosten für Verpflegung, Be-
gleitung vor Ort und pädagogisches Programm, 
Taschengeld
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Du wolltest immer schon für eine Weile ins Ausland? 
Aber nicht auf Urlaub, sondern das „richtige“ Leben 
kennenlernen, etwas Sinnvolles tun? 

Wo? In der pulsierenden Altstadt Jerusalems, in der 
bevölkerungsreichsten Stadt Brasiliens, São Paulo 
oder einer Kleinstadt im Amazonas-Regenwald - und 
das sind nur einige Beispiele.

Als Freiwillige*r bei einem Projekt mitzuarbeiten eröff-
net dir die Chance, in eine neue Kultur einzutauchen, 
neue Menschen, neue Arbeitsfelder zu erleben, deine 
Sprachkenntnisse zu vertiefen, deinen Horizont zu er-
weitern.  Zusammen mit unseren Partner*innen bieten 
wir dir die Möglichkeit, dich bei sinnvollen und nach-
haltigen Projekten auf der ganzen Welt zu engagieren. 

Du hast die Wahl! Spannende Projekte auf der ganzen 
Welt warten auf dich. 

Ist das auch etwas für dich?
Auf jeden Fall, wenn du mind. 18 Jahre alt bist. 
Ob Schüler*in, Student*in, mitten im Berufsleben oder 
Pensionist*in, wir unterstützen dich dabei, dir deinen 
Wunsch nach einem Auslandseinsatz zu erfüllen.

Und was macht man als Freiwillige*r?
Bei vielen Einsatzstellen handelt sich um Einrichtun-
gen im Bildungsbereich, bei denen du mitarbeiten 
kannst: Lern- und Freizeitbetreuung für Kinder und 
Jugendliche, Unterstützung beim Unterricht, Landwirt-
schafts- und Gartenprojekte, Mitarbeit bei Gemeinde-
entwicklungsprojekten, Einrichtungen für Senioren 
oder Menschen mit Beeinträchtigung, Obdachlosen-
projekte – die Vielfalt ist groß. 
Da ist für dich ganz sicher das Richtige dabei!

Friedens- und Sozialeinsätze 
im Ausland

Alle Einsatzorte weltweit unter: 
www.ife-austria.at/einsatzorte

Osteuropa

Asien

Afrika

Lateinamerika

„Ein Jahr im Ausland einen Sozialdienst zu 
machen, ist einzigartig und besonders - vielleicht 

ist es ja auch etwas für dich?“
Sebastian Lugmayr, Krakau/Polen, 2022-2023

Wir unterstützen dabei, 
Lebensträume zu verwirklichen

Du willst etwas erleben – aber sicher!
Wir sind eine Tochter-Organisation der Caritas und 
haben mehr als 30 Jahre Erfahrung in der Durchfüh-
rung von Freiwilligeneinsätzen.
Das bedeutet hohe Standards bei der Auswahl der 
Einsatzstellen, laufende Prüfung der Qualitätsstan-
dards und der Risiken im Einsatzland, eine gründli-
che Vorbereitung auf den Einsatz und gute Absiche-
rung durch ein umfangreiches Versicherungspaket. 
Du bist außerdem vor Ort nicht allein: Das Team an 
der Einsatzstelle ist für dich da – kümmert sich um 
Sicherheit, unterstützt dich bei deinen Aufgaben und 
in persönlichen Belangen. 

In den über 30 Jahren haben wir mehr als 700 
Freiwillige begleitet und stellen immer wieder fest: 
Unsere Freiwilligen erleben ein inneres Wachstum, 
kommen gestärkt mit vielen Erfahrungen aus ihrem 
Einsatz zurück.

Es ist immer der richtige Zeitpunkt, um deinen Horizont zu erweitern.
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